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Ce qu’il y a dans la téte des personnes

ayant des troubles bipolaires

Exploration des contenus et des caractéristiques des images

mentales dans différentes phases thymiques
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INTRODUCTION




U'IMAGE MENTALE « voir avec les yeux de son esprit » (Kosslyn, Ganis et Thompson, 2001)

Passé
Présent
Futur

Tou-te's
concerné-es

Effets @émotionnels
via contenus et
caractéristiques
Ceschi et Pictet

(2018)
Multi-
sensorialité

Motivation

Dimensions centrales des images
mentales (ietal., 2019)
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« Une voie pour comprendre

les troubles émotionnels »
Holmes et Mathews (2010)



LES TROUBLES BIPOLAIRES : TROUBLES DE 'EMOTION

Hyperréactivité émotionnelle (wgailara et al., 2009)
Difficultés de régulation émotionnelle (ruberetal., 2013)

Labilité affective (Henry et al., 2008)

QUE' processus psychologique « Imagery is the language of immediate emotion, and bipolar
is an emotionally volatile disorder — the two seem ripe to

pourrait-il étre impliqué ? converge » Goodwin et Holmes (2009)

Hypothese de la centralité des images mentales dans les troubles bipolaires via

leurs effets émotionnels et leur réle dans l'instabilité de I’humeur
(Goodwin et Holmes, 2009; Holmes et al., 2008; Ng et al., 2015)
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IMAGES MENTALES ET TROUBLES BIPOLAIRES Petit, Husky, Munuera et M’bailara (2021)

Vivacité et utilisation > sujets controle Evidence scientifique (N=5)

(Di Simplicio et al., 2016 ; Holmes et al., 2011)
Données sur le contenu des images
mentales dans chaque phase thymique
et leurs effets émotionnels ? (Di
Simplicio et al., 2016)

Effets émotionnels
(Di Simplicio et al., 2016; Gregory et al., 2010)

Manque de données sur I’'expression clinique des images mentales dans les troubles bipolaires
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Obijectifs

IMAGES MENTALES

Explorer les contenus , , , Intensité plaisir et déplaisir
Auto-rapportées en depression,

manie et euthymie chez des
individus ayant des troubles
bipolaires en phase euthymique

. <

Vivacite et probabilité Type d’émotion associé
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METHODOLOGIE




Recrutement multicentrique

(N=51)
Passations 1- Protocole d’image mentale (Hales et al., 2010)
Environ 30 minutes 2- Enquéte sociodémographique

3- Débriefing

Traitement des données 1- Puissance statistique
(N=42) 2- Analyse de contenu

3- Statistiques descriptives et comparatives (t-test, anova)
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RESULTATS




CARACTERISTIQUES DES PARTICIPANTS (N = 42)

Données sociodémographiques

Données cliniques
Femme (n=31)

Age moyen 45 ans (+12.56)

: o Trouble bipolaire de type | (n-
Statut marital : séparée/veuve (n=17) P ype | (n=30)

: ) : , . Troubles comorbides 43% (n-19)
Niveau d’éducation supérieur au

: er épi : dépression (n=
baccalauréat (n=3s) 1er épisode : dépression (n=30)

. Dernier épisode : (hypo)manie =~ dépression (n=22; n=20
Sans emploi (n=19) P (hypo) P Sezeatan,
Traitements pharmacologiques : lithium (n =30)

Antiépileptiques (n=15), neuroleptiques (n=15)
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Autodeépreciation

Mort , . Empéchement global
Depression v
- L - jolence
Distanciation sociale O.e, c
., Obscurité
Inquietudes
Vivacité > Probabilité (p>.05)
Exemp|e -« LA mort, dy noir, du gris Intensité déplaisir > Intensité plaisir (p<.0001)

comme Si j'étaiS dans un brouillard. » Emotion : tristesse (intensité moyenne 4.62, sd 3.59),

autres (intensité moyenne 1.70, sd 2.73)
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Hypertrophie du Mol

] Accélération
Manie

Réification d’autrui F/’rOJets fgeellses
Etat de plénitude

Paysages éblouissants

Vivacité = Probabilité (p<.05)
Exelmple L« Jeme VOI.S falre. e,t reussir Intensité plaisir > Intensité déplaisir (p<.001)
plein de choses avec intensite et me
déplacer en rendez-vous par ci et par B Emotion : autres (intensité moyenne 2.67, sd 2.95),
' joie (mean 4.62 , sd 3.56)

Je vois un agenda hyper rempli. »
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Réalisation d’activités quotidiennes

Planification de projets réalistes

Euthymie Contemplation de paysages naturels

Interactions avec autrui ,
Etat de bien-&tre

Développement personnel

. . Vivacité = Probabilité (p<.05)
Exemple : « Je me vois en train de

préparer des sorties, type randonnées Intensité plaisir > Intensité déplaisir (p<.001)
ou velo pour ma petlte amie et moi ou Emotion : autres (intensité moyenne 3.15, sd 3.01),
ma fille et moil. » joie (mean 3.83, sd 3.78)
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DISCUSSION




Contenus :
phénoménologie du trouble

Dépression

Place importante de la mort et du suicide (Hales et al., 2011)
Restriction de la participation (WHO, 2001)

Anxiété (APA, 2013)

7N

Violence : évenements traumatogenes réactiveés (Farias et al., 2019)
Triade cognitive et constitution dépressive (Beck, 1979 ; Kraeplin, 1899)

Manie

Constitution maniague (Kraeplin, 1899)

Reflete les criteres diagnostiques (APA, 2013; WHO, 2018)
Autrui réifie

Euthymie
Rapport plus équilibré entre soi et le monde extérieur
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NS

Emotions

Valence émotionnelle des images
mentales congruente a la polarité des
changements d’humeur (Ng et al., 2015)

Niveaux éleves d’intensité du plaisir—déplaisir :
hyperréactivité émotionnelle (M'bailara et al., 2009)

Niveaux modérés d’intensité  des types
d’émotions : composante culturelle reposant sur

des aspects sémantiques moins élémentaires
(Russell et Feldman-Barrett, 1999)



CONCLUSIONS




PERSPECTIVES

* Réplications tenant compte des limites méthodologiques (taille échantillon, rappel rétrospectif)

* Auregard de I'échantillon : intérét d’évaluer les contenus anxieux des images mentales

MESSAGES IMPORTANTS

 Données préliminaires sur le paysage mental des patients et leur coloration émotionnelle associée en euthymie
* Congruence entre les thématiques des images mentales et leurs effets émotionnels

* Un levier thérapeutique : travail sur les dysrégulations émotionnelles, prévention de la rechute thymique,

promotion de la stabilité de "lhumeur
Intérét de I'Imagery-Based Cognitive Therapy dans les troubles bipolaires (Hales et al., 2018; Holmes et al., 2016)
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